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1. Mal och visioner

Foreningen dér alla medlemmar fran nybdrjare till elit oavsett alder, nationalitet eller genus ar
vilkomna och fér utveckla sitt histintresse i en stark och trygg gemenskap.

Vi vill renovera anlidggningen, ridhus, stall och parkering. Anordna tavlingar och hyra ut
boxplatser/ stall som har godkdnda box matt och bra faciliteter.

Infor 20204rs tavlingar kommer foreningen fa extern hjilp nér det géller planering infor
tavlingar samt infor funktionirsutbildningar.

Knyta mediterade trdnare och foreldsare till foreningen och kunna erbjuda utbildning till
medlemmarna.

2. Brandsakerhet

Allmant

Brandfarligt material forvaras avskilt utrymme som ej &r kopplat till anlaggningen.
Nodutgangar och brandsléackare &r forsedda med skyltar.

Var brandskyddskonsult & Anticimex.

Anticimex haller kontinuerligt utbildningar for styrelsen och funktionérer.

Olands Ryttarférening ar sedan 2014 rokfri, rékning gors utanfor tavlings-/foreningsomradet.

Brandslackare kontrolleras enligt Anticimex riktlinjer, timers finns monterade pa eluttag i tex
kok.

Vid Brand

Radda

Uppsamlingsplats: flaggstdngerna vid infarten.

Utrym lokalen och ta dig till uppsamlingsplatsen. Det &r viktigt att krypa under roken och
stinga dorrar efter sig fOr att forhindra spridning av branden. Utrymningsvéagar far ej
blockeras, ej ens tillfalligt. Vid uppsamlingsplatsen kontrollera att ingen saknas.

Larma
Adress: Tryggestad 23, BORGHOLM

Ring 112. Det dr viktigt att limna sd mycket information som mdjligt. Vem som ringer, vad
som hént, var det hint, ldmna adress. Finns manniskor kvar i byggnaden, hur manga, finns det
skadade. M6t om mdjligt upp rdddningstjansten och visa vigen.



Slicka

Utsétt dig inte for fara!

3. Regler och besiktning av anlaggning/lokaler

Foreningen ager alla lokaler, ridbanor och stallbyggnader.

Ridsportforbundet kommer och besiktar anlaggningen vartannat ar. Da fors protokoll
”Svenska Ridsportforbundets Besoksprotokoll”.

Borgholms kommun har under 2018 besiktat godselplatta, stallet och spridningsarealen, utan
anmarkning. Protokoll finns tillgangligt hos kassor och hyresgast (stall).

Stallet ar tillgangligt for uthyrning och hyreskontrakt finns.
Uthyrningskontrakt for lokal och anldggningen tas fram under 2020.
Besiktning av anlaggningens maskinpark genomférs pa varen varje ar.
Allt avfall kallsorteras.
Anlaggningsregler
Fran 2018-01-01 ska all ridning i ridhuset bokas enligt gallande rutin pa hemsidan.
Ridhusregler
e Ridning sker med godkand hjalm och sékerhetsvast for dig under 18 ar.

Vi ar medlemmar och har 10st ridhuskort.

e Vimockar efter oss.

e Vid lshoppning maste ridhuset bokas.

e Inga l6sa hundar i ridhuset vid ridning.

e Hogerregel galler.

e Skritta innanfor sparet.

e Hinder far endast tas fram om det ar OK for alla som rider.
e Vi plockar bort det vi dragit fram.

e Ingen longering eller tdmkdrning om nagon annan rider.

e Knacka och invadnta svar innan porten éppnas.

e Vi sténger och sléacker efter oss.

e Vi visar hansyn till varandra.



4. Utemiljo i er narhet

| dagslaget saknas tydlig skyltning fran vag 136 in till Tryggestad och foreningen. Det saknas
aven skyltar om ridhus pa vag 136 och vid avfart in till Tryggestad.

Kollektivtrafik finns till Rapplingevéagen dock saknas évergangstalle vid busshallplatsen.

Cykelvégen ar bristfallig, ddremot har anvisningar/varningsskyltar for ryttare med hést satts
upp under hosten 2019. Kontakt med kommunen har tagits angaende cykelvéagens framfart,
forslag fran foreningen &r att vagen ej ska passera parkeringen dar hastar, manniskor, bilar
och transporter vistas.

Pa anlaggningen saknas tydliga anvisningar om vart ekipage, bilar och lasthilar ska parkera.
Skyltar och belysning saknas. September 2019 pabdrjades byggnationen av det nya ridhuset
som innebéar dven en ny forbattrad parkering for bade bilar, transporter och lastbilar.

Efter ovader kontrolleras anlaggningen sarskilt noga da hastar reagerar pa miljéférandringar,
exempelvis kringvirvlande plast, nedfallna grenar etc.

Vid halka hamtas grus fran kommunen eftersom anléaggningen ligger i ett vattenskyddsomrade
och saltning ar forbjuden

5. Utrustning for den verksamhet som bedrivs

Alla under 18 ar ska ha sakerhetsvast vid all ridning pa anlaggningen. Vasten ska vara
godkénd och bars enligt Svenska Ridsportforbundets riktlinjer.

Hjalm ska anvandas vid all hantering av hastar sa som vid ridning, témkdrning, longering
och vid ledande av hast.

Ungdomar under 15 ar ska ha hjalm pa anlaggningen vid all hantering av hast och nar de
agerar funktionar pa foreningens tavlingar.

6. Foreningskultur — klimat. Trygga idrottsmiljoer

Overgripande mal

Det 6vergripande malet for Olands Ryttarférening &r att kvinnor, méan, flickor och pojkar ska
ha samma majligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden.
Mal

Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott hos Olands
Ryttarforening. Kvinnors och mans idrottande varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt
och resurserna fordelas rattvist. Ledare och medlemmar hos Olands Ryttarforening forsoker
paverka attityder och varderingar pa ett positivt stt.

e Kvinnor och mén har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.



e Flickor och pojkar, kvinnor och mén, ges samma mojligheter att utvecklas som aktiva,
ledare, trdnare och fortroendevalda.

e Olands Ryttarforening 4r medveten om férbudet mot diskriminering pa grund av ras,
hudfarg, etniskt eller socialt ursprung, genetiska sardrag, sprak, religion eller
overtygelse, politisk eller annan askadning, tillhorighet till nationell minoritet,
formdgenhet, bord, funktionshinder, alder eller sexuell laggning.

Alla former av mobbing och trakasserier &r oacceptabelt inom Olands Ryttarforening. Tranare
och ledare ska vara extra observanta pa om det forekommer. Om mobbing skulle forekomma
ska tréanare/ledare tala igenom héndelsen och klargéra vad som galler for samtliga i gruppen.

Ar 2020 kommer Olands ryttarférening krava referenser samt registerutdrag fér samtliga
aktiva ledare som &r verksamma inom foreningen.

Barnkonventionen blir lag 2020.

Anmala missforhallanden

Vid misstanke av missforhallanden sa som mobbing och trakasserier ska rapporteras till
styrelsen for vidare handlaggning. Vid svara eller kansliga fall ska RF kunna ta dver och
drivadrenden.

Idrottombudsmannen:

Telefon: 08-6274010

Epost: idrottombudsmannen@rf.se

Visselblasartjanst: anonym anmalan dvergrepp, trakasserier eller ekonomiska oegentligheter

https://report.whistleb.com/riksidrottsforbundet

Foraldrar

Olands Ryttarférening valkomnar dig som foralder till en klubb dar vi satter alla medlemmar i
centrum, att halla pa med héstar ska ge vara medlemmar en kansla av gemenskap och gladje.
Det ar du och/eller ditt barn som far ta del av dessa mojligheter att tillhdra en forening och ett
lag dér vi alla stravar at samma mal - att vara barn, ungdomar och vuxna ska fa lara sig
ridsportens alla konster och regler och bli individer som vet vad det innebér att ut6va ridsport
pa ett arligt och schyst sétt.

Vi erbjuder dig och ditt barn mojligheter till en meningsfull och utvecklande fritid. Som
ledare i féreningen gor vi allt vi kan och orkar for att erbjuda alla medlemmar de aktiviteter
som finns att tillga. Inte att forglomma ar dock att foreningsverksamhet kraver en hel del
ideellt engagemang och att det bakom varje liten ryttare i féreningen finns en ménsklig hand
som ser till att allt rullar pa. Anldggningen ska hallas i ordning, barnen, ungdomarna och
vuxna ska ha nagonstans att byta om och duscha, gréaset ska klippas och banor ska byggas.
Bra material ska finnas tillhands och det ska organisationsmassigt fungera. Som forélder till


https://report.whistleb.com/riksidrottsforbundet

en eller flera av alla vara fantastiska barn och ungdomar &ar du en viktig kugge och en stor
resurs.

7. Olycksfall/akut insjuknande

Hjart- och lungraddning

Inom foreningen finns utbildade hjért- och lungraddningsinstruktérer samt utbildad personal
inom forsta hjalpen. Vid storre tavlingar lanar Anticimex ut hjartstatare. Samtliga medlemmar
erbjuds att delta vid HLR-kurser via Smalandsidrotten. Vart mal i Olands ryttarforening &r att
samtliga aktiva ledare bor ha genomgatt HLR-utbildning och var férhoppning ar att erbjuda
en utbildning/ repetitionskurs. Det finns utrustning och mdjlighet att praktiskt 6va hjart- och
lungraddning pa anlaggningen.

Varje ar drabbas ca 10 000 personer av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige.
Behandling pabérjas pé ca 5000. Arligen raddas ca 500 manniskor till livet efter plétsligt
ovantade hjartstopp utanfor sjukhus. Genom att lara sig hjart- och lungraddning 6kar vi vara
maojligheter att hjalpa andra.

HLR? Innan du pabdrjar hjart- och lungraddning, HLR, maste du kontrollera medvetande och
andning.

Kontroll medvetande: ta ett tag i axlarna, skaka forsiktigt i personen och forsok att vacka.
Om personen inte vaknar, kontrollera andning.

Kontroll andning: Oppna luftvagar genom att ldgga en hand pa pannan, béj huvudet bakat
och lyft upp hakan med din andra hands pek- och langfinger. Lagg ditt 6ra nara personens
mun, lyssna och kann efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om den hajer sig. Om
personen har onormal andning eller inte andas alls, larma 112 och starta HLR.

Brostkompressioner: Placera din handlov mitt pa bréstbenet mellan bréstvartorna, placera
din andra hand ovanfor den forsta. Tryck ned brostkorgen minst 5cm (ej mer &n 6¢cm). hall en
takt av 100-120 tryck/ minut. Tryck 30 ganger.

Inbl&sningar: Oppna luftvagarna, knip ihop personens nésa, placera din mun tatt intill den
drabbades och blas in luft tills brostkorgen hojer sig. Gor 2 inblasningar, fortsétt sedan med
30 kompressioner tills hjélp anlander.

Olycksfall/akut insjuknande

Viktiga telefonnummer
1177: Sjukvardsupplysningen, rad vid icke livshotande skada/sjukdom
112: SOS (raddningstjansten, polis och ambulans) vid akut olycka/sjukdom

Malséattning: Féreningens mal ar att regelbundet erbjuda vara ledare utbildning och att ha en
genomténkt policy vid olycksfall eller akut insjuknande. Detta for att 6ka ledarnas
handlingsberedskap och deltagarnas och foraldrarnas trygghet.



Styrelsemedlemmar deltar i utbildning trauma och krishandering under hésten 20109.
Krishanteringsplan kommer att upprattas under 2020.

Atgarder enligt HLR och handlingsplan

e Finns annan vuxen i narheten, tillkalla da hjalp

e Vid osédkerhet radfraga sjukvardsupplysningen TEL 1177

e Tillkalla ambulans om sa beh6vs TEL 112

e Uppge anldaggningens plats, koordinater finns i ridhuset och i fiket. Ge vagbeskrivning.

Olands Ryttarférening
Tryggestad 23

387 94 Borgholm
Latitud: 56.85074
Longitud: 16.672856

e Be ndgon mota ambulansen

e Underrétta anhorig

e LAMNA ALDRIG DEN SKADADE/INSJUKNANDE FORRAN
VUXEN/ANHORIG/AMBULANS TAGIT OVER ANSVARET!

e om den skadade &r ett barn, se till att en vuxen medféljer den skadade/ insjuknade.

Utrustning

Vid varje tranings- och tavlingstillfalle ska ledarna se till att det finns sjukvardsvaska, vatten
och handlingsplan. Vid tavlingar finns alltid sjukvardsutbildade funktionarer pa plats.

De barn/ungdomar som har nagon sjukdom dar medicinering behovs ar det viktigt att dessa
mediciner finns med till aktiviteterna de deltar i. Féréldrarna har ett ansvar att informera och
instruera ansvariga ledare om hur medicinen ska ges. Kontakta alltid sjukvarden vid
tveksamhet. Det ar battre att ringa en gang for mycket.

Forsta hjalpen

Du maste sjéalv kunna ge forsta hjalpen nér ett olycksfall intraffar eller om nagon insjuknar
akut.

L = Livsfarligt lage

Se 6ver olycksplatsen innan du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker for bade
Dig och den skadade till exempel 16s, orolig hast vid vag varna trafiken

A = Andning

e Kontrollera om den skadade andas. SE — LYSSNA — KANN

e Om den skadade inte andas skapa fri luftvag genom att béja huvudet forsiktigt bakat satta
tva fingrar under hakan och lyfta upp underkéken

e kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN

e Om den skadade fortfarande inte andas, gér mun-till-mun-andning genom att halla kvar fri



luftvag knip at nasan, gapa stort och blasa in genom munnen kontrollera att brostkorgen hojer
sig gor 10 inblasningar - LARMA 112 — fortsatt med inblasningarna

e Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidoldge. Fortsitt dvervaka den
skadade

B = Blédning

1. Kraftig blédning behdver stoppas snabbt.

e tryck ihop sdrkanterna med tummarna och pressa kraftigt

e ligg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden- hall den skadade kroppsdelen
hogt

e forebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att ldgga benet hogt

e slipp inte trycket — be ndgon annan larma

2. Mattlig blédning stoppas genom att
e ligga den skadade ner — halla den skadade kroppsdelen hogt
e ligga ett forband och eventuellt ett tryckforband

C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning.

Symtom:

e matthet och slohet

® blek hud, blaa lappar, kallsvettig

e snabb och flaimtande andning, snabb och svag puls
® torst

2. LARMA 112! Maste snabbt till sjukhus!

e ldgg den skadade ner — huvudet lagt och benen hogt

e stoppa synlig blédning

e skydda mot kyla och kraftig virme

e lindra smairta, placera den skadade i en bekvimstillning

e forsok avleda angest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade
e ge aldrig nagot att dricka

e flytta inte den skadade i onddan

3. Om den skadade ar medvetslds

® kolla andning och puls
e ingen andning ingen puls — detta kraver hjart-lung-raddning
e LARMA 112 sa far Du instruktioner ta hjalp av nagon som lart sig hjért-lung-raddning

Brannskada

Alla brannskador ska kylas Sok sjukvard for alla brannskador med rodnad och blasbildning,
lika stor eller storre &n en handflata. Brannskada som &r mindre &n en handflata men som
drabbat ansikte, hals, 6ver leder, hander eller fotter maste till sjukvard Alla djupare skador
maste till sjukvérd. ALLTID VID TVEKSAMHET RING SJUKVARDEN p& 1177!



Allergisk reaktion

Ar en 6verkanslighetsreaktion som kan utvecklas till ett akut tillstdnd. Symtomen kommer i
regel inom nagra minuter upp till en % timme. Om kand allergi finns hos nagon ungdom ska
lagledare ha vetskap om detta och kunna anvanda den medicin som ska ges.

Astma

Anfallet yttrar sig som envis hosta och véasande pipande andning. Talet blir paverkat och
personen blir blaaktig kring lapparna, far snabb ytlig andning och upplever kvavningskansla.

Omhandertagandet: Upptrad lugnt och tryggt. Léamna inte personen ensam. Lat personen valja
kroppsstéllning, kanner sjalv dar det ar lattast att andas. Se om mediciner finns med och hjalp
till med dessa, marker du ingen forbattring, tillkalla hjalp och kontakta anhérig snarast.

Epilepsi

Ett epileptiskt anfall yttrar sig som kramper och vanligen medvetsloshet. Anfallet kan se
obehagligt ut.

Omhandertagandet: Du bor: Upptrada lugnt och tryggt Férsok lagga personen ner sa bekvamt
som mojligt helst i stabilt sidolage for att forhindra kvavning Lossa stramt atsittande klader
och ta av glasdgon Skydda huvudet med nagot mjukt som tex jacka Led forsiktigt bort en
vaken men forvirrad person fran faror Se om mediciner finns med och hjalp till med dessa
Stanna kvar tills personen dr vaken och kan orientera sig Méarker du ingen forbéttring tillkalla
hjalp Om anfallet varar mer an fem minuter — TILLKALLA AMBULANS 112 Kontakta
anhorig snarast. Om mojligt mota bort eventuella passiva askadare. Du ska inte stoppa in
nagot i munnen (bett i tungan ar ofarligt och laker snabbt). Forsoka att fa personen att resa sig
upp nér det ar mojligt.

Diabetes

En person som har diabetes och behandlas med insulin kan fa en sa kallad insulinkanning som
beror pa att sockernivan i blodet blivit for l1ag. Detta kan bland annat bero pa att personen har
atit for lite eller varit mer fysiskt aktiv an vanligt. Personen blir sl6, blek, kallsvettig, ar darrig
och blir ibland irriterad.

Omhandertagandet: Ge omedelbart socker i nagon form. Ex druvsocker, sockerbitar, mjélk
eller saft. Ge inte socker i flytande form om inte personen &r vid medvetande. Upptréd lugnt
och tryggt. Ld4mna aldrig en person med insulinkdnning ensam och kontakta anhorig snarast

Vid eventuell olycka av allvarligare slag, hanvisa till foreningens ordférande som ar
féreningens talesman.

Ordférande Sofie Jakobsson, 0709367735
Sjukvardsutbildad i foreningen Emma Arvidsson, 0709234282



8. Foreningskunskap

FOreningens organisation

Olands Ryttarférening ar organisatoriskt/skattemassigt en ideell férening. Klubbens
verksamhet regleras i av arsmote faststallda stadgar.

Styrelsens medlemmar har under 2019 utbildat sig i foreningsléra. Under 2020 kommer det att
hallas utbildning, styrelseutveckling for styrelsen och samtliga sektionern for att kunna
fortsatta att utveckla féreningen.

Foreningen ar organiserad i sektioner med sektionsstyrelser som rapporterar till styrelsen. De
sektioner som finns ar: Tavlingssektionen, anldggningssektionen, ungdomssektionen och
valberedning. Samtliga sektioner &r alltid inbjudna till styrelsemdoten.

Forsakringar

Ansvarig for forsékringar ar: Styrelsen

Under 2020 kommer styrelsen utse en forsakringsansvarig for att kunna ha en battre versyn
och kunskap av och om foreningens forsakringar

Personforsakringar

From 1 januari 2015 &r alla medlemmar i féreningar anslutna till Svenska Ridsportférbundet
omfattade av en olycksfallsforsakring via sitt medlemskap via Lansférsakringar. For
ytterligare info se http://wwwa3.ridsport.se/Svensk-Ridsport/Forsakring/.

Alla som rider eller pa annat satt sysslar med hastar bor ha en egen individuell
olycksfallsforsakring. Detta ar dven en rekommendation fran Svenska Ridsportforbundet.

Ryttare som lost tavlingslicens hos SVRF har en olycksfallsforsakring genom licensen men
observera att denna forsakring endast géller pa tavlingsplatsen och under resan till och fran
tavlingen.

Alla funktionarer vid en tavling omfattas av en olycksfallsforsakring som
Riksidrottsforbundet tecknat hos forsakringsbolaget Folksam. Denna forsakring géller inte
ryttare eller publik.

Ansvarsforsakring

Alla hastagare, med hastar pa Olands Ryttarforening, skall sjalva ha en géllande
Ansvarsforsakring. Denna ingar normalt som en del i hemforsakringen. Forsakringen tacker
skada som dgare eller hast kan orsaka annan person.

2017-11-19 beslutade styrelsen att alla som haller i utbildningar och traningar ska
tillhandahalla F-skattsedel och ansvarsforsakring eller vara auktoriserade eller licensierade av
ridsportforbundet, da ingar ansvarsforsakring.

Tillbud 2018: vid ett evenemang som arrangerades tillsammans med en annan verksamhet
intraffad en fallolycka i en av anlaggningens trappor. Atgarder efter tillbud: montering av
trapprécke och varningstejp, belysning samt anvisningar.



9. Ledarskap

Forhallningssatt

Alla ledare och funktionarer i Olands Ryttarforening ska upptrada pa ett sportsligt och
foredomligt satt mot klubbens medlemmar, gaster och tavlande fran andra foreningar samt
vara goda forebilder for ungdomarna. Det ar ocksa viktigt att klubbens medlemmar upptrader
pa ett foredomligt satt mot andra medlemmar och géster pa anldggningen. Svordomar,
rasistiska uttryck, konsord eller liknande accepteras inte pa anlaggningen eller nar man
representerar klubben utanfor anlaggningen. Ledare maste forega med gott exempel och visa
beslutsamhet mot detta.

Olands Ryttarférening planerar utbildningar for ledare utifran Smalands Idrottsférbund och
Svenska Ridsportférbundets rekommendationer och utbud.

Jamstalldhet

Alla medlemmar har lika vérde oavsett kon, etnisk tilln6righet, ursprung eller asikt. Alla
medlemmar ska kanna sig védlkomna.

10. Alkohol/ narkotika/doping/ tobak/ spel

Overgripande policy for féreningen:
Alkohol och drogpolicy SVRF -
Svenska Ridsportforbundets policy och riktlinjer for alkohol och droger

Har ar det drogfritt! Olands Ryttarforening verksamhet skall vara fri fran tobak, alkohol,
narkotika och dopning. Detta galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet, saval pa
klubbens egen anlaggning som da man representerar klubben i andra sammanhang. Ett extra
stort ansvar i detta arbete vilar pa klubbens ledare och funktionarer, att vara goda forebilder!
Vi vill dven arrangera sérskilda kvallsaktiviteter for ungdomar med malséttningen att erbjuda
en miljo som &r tobaks-, alkohol- och drogfri for vara tonaringar.

Alla medlemmar i Olands Ryttarforening omfattas av Svenska Ridsportforbundets regler for
dopning och otilldten medicinering av hast. Olands Ryttarforening ska aktivt verka for en
dopningsfri histsport. Olands Ryttarforenings anlaggning ar rokfri.

Handlingsplan utarbetas under 2020.



11. Resor och Transporter

Utrustning som ska finnas i bil och buss ar: forsta hjélpen, laddad mobil

Transport vid organiserade resor

Vid bussresor: Bussen ska alltid vara hyrd via ett auktoriserat bussforetag. En deltagarlista
med anhdriginformation skall finnas vid avfard.

Transport med bil och slap
Vid lagtavlingar ska foraren vara minst 20 ar och haft kérkort i 2 ar.
Vid resor i klubbens regi kontroll kontrolleras att alla omyndiga har malsmans tillstand samt

anhdoriginformation.



